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PSA.1. Ucenik: 1. Predmet istraZivanja | UCiti kako uditi*
1 Utenik * objasnjava predmet istraZivanja psihologije psihologije Osobni i socijalni
o i 2. razvoj **
interpretira
a psihologiju — < IKT ***
2 kao is- Ucenik: 3. Podruéja rada
2 traZivacku i * opisuje razli¢ita podruéja rada psihologa psihologa
o primijen- (klini¢ki, organizacijski, skolski, soci- jalni,
5 jenu zna- razvojni...) i vaznost psihologije za
<>r. nost pojedinca i zajednicu
>§ Ucenik: 4, Znanstveno
= * kriti¢ki se osvrée na znanstvena ineznanstvena istraZivanje iv
8 tumacenja ponasanja i doZivljavanja 5. metode istrazivanja u
2 ¢ usporeduje osnovna obiljezja metoda istraziva- 6. psihologiji
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PSIHOLOGUA ISTRAZIVACKA | PRIMIJENJENA ZNANOST
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PS B.1.

Ucenik
objasnjava
kako kogni-
tivni proce-
si,
motivacija
i emocije

u di-
namicnom
odnosu
upravljaju
ponasan-
jemi
primjenjuje
znanja o
tome na
razlicite
Zivotne
situacije.

KOGNITIVNI PROCESI

Ucenik: 7. Percepcija Uditi kako uciti*
. ob;asn;ava '(3'sr'10vrya'nacvel.a odvuﬂanja' percepcije i Osobni i socijalni
utjecaj razlicitih (fizioloskih, socijalnih, kultural- 8. razvoj **
nih i subjektivnih) cimbenika na percepciju
(ostvaruje se i uishodu C.1.) KT ***
Uéenik: 9. Paméenje i Uciti kako uciti*
P ; Lani zaboravljanje
. obJas-nja-va proces i vrste pamcenja te uzroke zab- 10. Janj Osobni i socijalni
oravIJanJ-a ) o o razvoj**
* raspravlja o strategijama poboljSanja pamcenja osr A.4.4., 5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
na temelju rezultata istrazivanja i vlastitog iskus-
tva KT *%*
Ucenik: 11. Ucenje Gradanski odeoi i
¢ objasnjava osnovna nacela metoda ucenja pon- o;?a:::a:]jz goj !
asanja te raspvraylja o primjeni metoda ucenja u g0o A.4.3. Promice ljudska prava.
raznim prakti¢nim podrucjima 12.
Zdravlje
13 zdr B.4.1., A. Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

PoduzetniStvo

pod A.4.1./5.1.Primjenjuje inovativna i
kreativna rjesenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.




AFEKTIVNI | KONATIVNI PROCESI 14. Emocije Utiti kako uciti*
Ucer'1||§: . . . " - . . " - 15. Osobni i socijalni
* objasnjava vrste i sastavnice emocija te ¢imbeni- ke koji na njih utjecu na 16. razvoj **
primjerima iz svakidas- njeg zivota . 17. Motivacija i osr A4.1.,5.2. Upravlja svojim
¢ objasnjava vrste motiva i motivacije i njihovu povezanost s razlicitim samoregulacija emocijama i ponaganjem.
ponasanjima 18. ponasanja osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
* objasnjava medudjelovanje motivacije, emocija, kognitivnih procesa i
ponasanja te primjenjuje znanja radi lakSeg noSenja s emocijama te u 19. IKT ***
samoregulaciji motivacije i ponasanja.
Gradanski odgoj i
obrazovanje
goo A.4.3. Promice ljudska prava.
Zdravlje
zdr B.5.2., A. Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno i
socijalno zdravlje.
zdr B.4.2., A. Procjenjuje situacije koje mogu izazvati stres i odabire
primjerene nacine osloba- danja od stresa.
PoduzetniStvo
pod A.4.3. Upoznaje i kriti¢ki razmatra mogucnosti razvoja karijere i
profesionalnog usmjeravanja.
pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima
PS B.2. Ucenik: 20. Inteligencija Uditi kako uciti*
¢ objasnjava pojam, raspodjelu i razlike u inteli-
Ucenik genciji (s obzirom na vrstu, dob, spol, grupnu Osobni i sociialni
raspravlja o pripadnost i sl.) razvoj ** J
individual- ¢ usporeduje razvoj fluidne i kristalizirane inteli- 21. osr A.4.4., 5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
nim gencije
razlikama e raspravlja o utjecaju bioloskih, okolinskih i kultu- IKT ***
medu ljudi- ralnih ¢imbenika na inteligenciju

ma. e raspravlja o ulozi razli¢itih vrsta inteligencije u

uspjehu u razli¢itim podrucjima Zivota

INDIVIDUALNE RAZLIKE

Gradanski odgoj i

obrazovanje

goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

goo A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih prava.

PoduzetniStvo
pod A.4.3. Upoznaje i kriticki razmatra mogucnosti razvoja karijere i
profesionalnog usmjeravanja.




sadrZaja

PS B.3. Ugenik: 22. Adolescencija Uciti kako ugiti*
Ucenik * raspravlja o bitnim znacajkama adolescencije L
raspravlja * raspravlja o oblikovanju identiteta u adolescen- 23. Osobr.n*l*socualm
o razlicitim ciji, pojmu o sebi i stvaranju pozitivne slike o razvoj
aspektima sebi KT ***
adolescen-
cije Zdravlje
zdr A.4.1. Objasnjava vaznost brige o reproduktivnom zdravlju i
\vaznost odgovornoga spolnog ponasanja.
zdr B.5.1., B. Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama
zajednice.
zdr B.5.2., B. ObrazlaZe vaznost odgovornoga donosenja Zivotnih
odluka.
zdr B.5.3., A. Procjenjuje uzroke i posljedice odredenih rizicnih oblika
ponasanja i ovisnosti.
zdr B.5.3., B. Analizira opasnosti od kockanja, kladenja i igara na
srecu.
PSC.1. Ugenik: 24, Socijalna percepcija | UCiti kako uéiti*
Ucenik * opisuje socijalnu percepciju (neverbalnu komuni-
raspravlja kaciju, oblikovanje dojma, proces atribucije) i 25. Osobni i socijalni razvoj**
pravij Clju, vanje dojma, proces a ) ) B.5.1. Uvid liedi ih i tudih st /postupaka /izb
oisniavarenuiog s poadan prems rui CE B s posleds ol il sauoua/postpala o
Cimbenici- osobama na primjerima iz svakodnevnogZivota drudtva. g P
ma '§°J' osr C.5.2. Preuzima odgovornost za pridrzavanje zakonskih propisa te
utjecu na e opisuje nastanak stereotipa i predrasuda, objas- Stereotipi i drustvenih pravila i normi.
odnose njava njihov utjecaj na selektivnost percepcije, 26. predrasude IKT***
pojedinca i pamcéenja, rasudivanja i emocije te raspravlja o 27 ! . . o . y
drugih njihovom povratnom efektu koji doprinosi otpor- : Llfélﬁ.:éz';iUcemk stvara pozitivne digitalne tragove drzeci se nacela
i ijenjanj ipai i efek- L .V .. v
< :fzgr:?)ir:Itenr!ﬁ,gj'igzereg:g?;:;?,:rawda 1ete ikt B.5.3. Ucenik promice toleranciju, razli¢itosti, medukulturno
o : punj Jv g'p . L razumijevanje i demokratsko sudjelovanje u digitalnom okruzju.
o) raspravlja kako moZe utjecati na smanjenje ste-
G} 6' reotipa i predrasuda u vlastitom Zivotu.
2 % Gradanski odgoj
[a) a i obrazovanje
p PS C.2. < Ugenik: 28. Socijalni utjecaj goo A.4.3. PromicCe ljudska prava. o L
S Uéenik = « objagnjava natine na koje marketingko ogladava- g?:VQ.S.Z. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih
raspravlja | 3 nje, masovni mediji ili politicke poruke zele utje- 29. g00 B.4.1. Promice pravila demokratske zajednice
o razlicitim 2 cati na izbore, stavove ili pona3anje na primjeri- goo C.5.1. Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama.
vrstama ma iz svakodnevnog Zivota goo C.5.2. Volontira u zajednici.
socijalnih e analizira ucinke razlicitih socijalnih utjecaja na Zdravli
- . v . . . . . . . _ rav je
:2::2;?: Egcszznijiigg?ﬁILTg?rgr?qpc;;:]éjf\:érgr:/zvs\h?; 30. zdr B.5.1., A. Procjenjuje vaznost razvijanja i unapredivanja
oiedinca snom kontekstu komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakidasnjem Zivotu.
PoJ : RS . L 31 zdr B.5.1., B. Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama
e raspravlja o ¢cimbenicima koji pridonose stvara- : zajednice.
nju otpornosti na marketinski, medijski, politicki 32. zdr B.5.1., C. Odabire nacine ponasanja koji iskljucuju bilo kakav oblik
ili grupni pritisak te primjenjuje rezultate istrazi- nasilja.
. biagnieniu orimiera | kod 5
\i/;a:/rgfau objasnjenju primjera iz svakodnevnog 3. Poduzetnidtvo
pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima
34. Usustavljivanje




35. Zakljucivanje ocjena

Napomene

U GIK-u nisu posebno navedena usustavljivanja sadrzaja, ve¢ ih nastavnik samostalno rasporeduje iza odredenih tema i uskladuje s potrebama svojih ucenika.

Kontinuirano provodi sva tri oblika vrednovanja.

Ocekivanja dolje navedenih medupredmetnih tema neodvojivi su dio procesa uéenja i poucavanja te se kontinuirano realiziraju u odgojno obrazovnim ishodima kurikuluma
Psihologije. Nastavnik moZe odabrati | druga o¢ekivanja MPT-a. Realizacija nekih ocekivanja ovih, ali i drugih medupredmetnih tema dijelom ée ovisiti o razvoju
epidemiloloske situacije izazvane koromavirusom.

Uciti kako uditi*

uku A.4/5.1.
uku A.4/5.2.
uku A.4/5.3.
uku A.4/5.4.
uku B.4/5.1.
uku B.4/5.2.
uku B.4/5.3.
uku B.4/5.4.
uku C.4/5.1.
uku C.4/5.2.
uku C.4/5.3.
uku C.4/5.4.
uku D.4/5.1.
uku D.4/5.2.

Ucenik samostalno traZi nove informacije iz razliitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u¢enja i rjesSavanju problema u svim podrucjima ucenja.
Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.

Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.

Ucenik samostalno odreduje ciljeve u€enja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.

Ucenik prati uCinkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

Ucenik regulira svoje ucenje mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup ucenju.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot.

Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju.

Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da poti¢u ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloZenja tako da ga ne ometaju u ucenju.
Ucenik stvara prikladno fizicko okruzje za ucenje s ciljem poboljSanja koncentracije i motivacije.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.

Osobni i socijalni razvoj **

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr B.4.2., 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

KT

ikt A.4.1. Ucenik kriticki odabire odgovarajuéu digitalnu tehnologiju.

ikt B.4.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

ikt B.4.2. Ucenik samostalno suraduje s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

ikt B.4.3. Ucenik kriticki procjenjuje svoje ponasanje i ponasanje drugih u digitalnome okruzju.

ikt C.4.2. Ucenik samostalno provodi sloZeno pretraZivanje informacija u digitalnome okruzju.

ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretraZzivanja, odabire potrebne informacije.

ikt C.4.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

ikt D.4.1. Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrzaje i ideje ili preoblikuje postojecéa digitalna rjeSenja primjenjujudi razlicite nacine za poticanje

kreativnosti.



